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Sport mit Herz und Verstand

Bei der TSG Wiesloch fand das ,,Kilana“-Feriencamp des Badischen Leichtathletik-Verbands statt

Von Sebastian Lerche

Wiesloch. Ferientage voller Bewegung,
Spiel und gemeinsamer Erlebnisse ver-
spricht das Projekt ,Kilana“ des Badi-
schen Leichtathletik-Verbands. Dartiber
geht es aber noch hinaus, wie sich jetzt in
Wiesloch zeigte. Die TSG hatte das Fe-
riencamp in ihrer Sporthalle und im
Waldstadion veranstaltet, 32 Kinder zwi-
schen sechs und elf Jahren waren dabei.

,Kilana“ steht fiir Kinder-Leichtath-
letik und Nachhaltigkeit, wie die Traine-
rinnen Marion Brasse und Katrin Képer-
nick von der TSG erlduterten, die gemein-
sam mit zehn Jugendlichen des Vereins die
groBe Gruppe im Zaum hielten. Zu Spiel
‘und Sport als verbindenden Elementen, an
denen alle teilnehmen kénnen, komme der
Anspruch, Herz und Verstand noch zu-
sétzlich anzusprechen.

»Klar, die Kinder laufen, springen,
werfen, sprinten oder machen Staffel-
wettbewerbe®, erkldrte Marion Brasse,
»aber Teamgeist, Respekt, Freundlichkeit
und Fairness gehoren auch dazu.” In der
Gruppe seien Kinder, die schon in der TSG
aktiv sein, einige mit ihren Geschwistern,
auBerdem Kinder von aufBlerhalb. Das ist
eine Chance, Freunde zu treffen und neue
kennenzulernen. .

~ ,Sie kriegen Aufgaben, die sie nur im
Team losen kénnen*, so Brasse, Beispiel:
die ,Flusstiberquerung*, bei der die Kin-
der auf einer Plane stehen und schlurfend
oder hoppelnd von A nach B kommen
mussten, ohne den Boden zu beriihren —
der war namlich Lava. Oder ein Spiel mit
Reifen, die man treffen und so dem Gegner
abjagen musste, um die eigene Sammlung
wachsen zu lassen. ,,Da fithren wir auch
den Leistungsgedanken ein®, erklarten die
TSG-Trainerinnen: Durchhaltevermégen
und Ehrgeiz seien eben auch gefragt.

Undnachdem die Kinder da ihre eigene
Starken eingebracht und die der anderen
schitzen gelernt haben, folgt der Wechsel
zu Denksport. ,,Was sind denn die Rechte
eines Kindes? Was zihlt fiir mich und an-
dere? Was sind wichtige Werte? Das haben
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sie zusammen erarbeitet®, sagte Brasse.
Das Recht auf Spielen sei genannt worden,
aber auch Gesundheit, Selbstbestimmt-
heit, Chancengleichheit, keiner Gewalt
oder Diskriminierung ausgesetzt zu sein —
und nicht zuletzt Bildung. Im Austausch
befassten die Kinder sich mit kultureller
Vielfalt und Integration: Denn all diese
Rechte sollte jeder unabhéngig von Her-
kunftund sozialem Hintergrund haben.

Pausen durften nicht fehlen, schlief3-
lich soll das Ganze Spafl bleiben und nicht
in Arbeit ausarten. Ausruhen oder Basteln
und Kreativsein gehorten daher ebenfalls
zum Programm. Und natiirlich wurde ein
Mittagessen angeboten.

Marion Brasse und Katrin Képernick
zeigten sich iiberzeugt vom Mehrwert des
»,Kilana“-Projekts. ,Das Programm ist
auch ein Impulsgeber”, so Brasse. Sie
empfahl andere Vereinen, es fiir sich an-

passen, Schulen konnen es in ihre Ganz—
tagsbetreuung eingliedern. |

Neben Wiesloch finde auch in Eppel-
heim ein , Kilana“-Feriencamp statt, be-
richtete Charlotta Bucht vom Badischen
Leichtathletik-Verband, die sich ein Bild
von den TSG-Aktivitdten machte. Und fiir
den Herbst kénnten interessierte Vereine
sich noch fiir ein weiteres melden. Der
Verband stelle Materialien und gebe An-
regungen, die Vereine konnten es dann
aber selbststandig umsetzen.

»Das ist voll mein Ding*, sagte die elf-
jahrige Charlotte {iber Leichtathletik: Thre
Lieblingsdisziplinen seien Sprinten und
Hochsprung — und das sei eben das Tolle,
sie habe die Auswahl, ,,ich muss nicht nur
einfach einem Ball hinterherjagen®. Das
Feriencamp sei zudem spannend, weil man
zum Nachdenken tiber Kinderrechte und
Werte angeregt werde.

»oehr gut” fand das auch der neun-
jahrige Julian: zusammen mit vielen an-
deren Kindern Sport machen, Spall haben,
was lernen, viel davon ,erleben wir im
normalen Training nicht“. Auch er brach
eine Lanze fiir den Abwechslungsreich-
tum der Leichtathletik, er bevorzuge Aus-
dauersport und Staffellauf.

»Das Gemeinschaftsgefiihl“ in der
TSG, unter Sportlern, war es, was die 17-
jahrige Kaja anzog. Und das wolle sie als

- Betreuerin, die Marion Brasse und Katrin .

Kapernick unterstiitzte, auch den Ferien-
camp-Teilnehmern vermitteln. Darliber
hinaus sorge sie fiir Disziplin, halte die
Gruppe zusammen und leite sie an. ,Und
manchmal wird auch ein Streit geschlich-
tet.” Wichtig sei ihr auch, dass die Kinder
lernen, ,zusammen Spal zu haben, sie sol-
len respektvoll und tolerant sein, Riick-
sichtiiben.*




