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Neues Ferienprogramm verbindet Kinderleichtathletik und Nachhaltigkeit

Die Ferien sind vorbei — und viele Familien blicken
auf eine intensive Zeit zuriick. Neben Erholung und
gemeinsamen Momenten bedeuteten die schul-
freien Wochen fiir Eltern oft auch eine organisato-
rische Herausforderung zwischen Betreuung, Be-
ruf und Freizeitgestaltung. Gleichzeitig zeigt sich
nach den Ferien immer wieder: Kinder brauchen in
dieser Zeit vor allem Bewegung, Abwechslung und
Angebote, die sie aktiv einbinden und sinnvoll be-
schéftigen.

Dafiir hat der Badische Leichtathletik-Verband hat
ein neues Konzept fiir ein Ferienprogramm entwi-
ckelt, in dem Kinderleichtathletik und Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung (BNE) sinnvoll miteinander
verbunden werden. Kinderleichtathletik fiihrt Kin-
der spielerisch an die Disziplinen Laufen, Springen
und Werfen heran. BNE hingegen er6ffnet Zugange
zu Themen wie Umwelt, sozialen Werten und wirt-
schaftlichen Zusammenhangen und mochte Kin-
der befahigen, die Welt bewusster, verantwortungs-
voller und aus verschiedenen Perspektiven wahr-
zunehmen.

Vielleicht fragen Sie sich: Zwei véllig unterschied-
liche Konzepte - wie passt das zusammen? Ganz
einfach: Bewegung verandert unsere Wahrnehmung.
Wer durch das eigene Viertel lduft, entdeckt andere
Details als jemand, der es im Auto durchquert. Und
dass Sport Fairness, Respekt und Empathie starkt,
ist langst unbestritten. Warum also nicht zwei Kon-
zepte verbinden, die sich in vielen Bereichen ergan-
zen und gemeinsam noch wirksamer sind?

Diese Verbindung gelingt durch eine abwechslungs-
reiche Mischung aus aktiven Bewegungseinheiten
und ruhigeren Phasen, in denen Kreativitat, moto-
rische Entwicklung, Reflexionsfahigkeit und weitere
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wichtige Kompetenzen gefordert werden. Auch das
Verkniipfen von Ubungsformen der Leichtathletik
mit Themen der Nachhaltigkeit eroffnet neue pa-
dagogische Zugange. So konnen Kinder beispiels-
weise als ,Bienen” in einem Ausdauerlauf Nektar
(Wascheklammern) sammeln, den sie in den Bienen-
stock bringen, wahrend gleichzeitig der ,Bliiten-
staub” auf anderen Blumen verteilt wird. In der an-
schlieRenden Gesprachsrunde geht es um die
Bedeutung von Bienen und um lokale Mdglichkei-
ten, in denen sie Nektar finden. Als praktischen
Abschluss s@en die Kinder Blumensamen auf dem
Schul- oder Vereinsgeldnde. So verbinden wir Be-
wegung mit BNE - erlebbar, kreativ und sinnvoll.
Damit schaffen wir ein Ferienprogramm, das nicht
nur die Begeisterung fiir Bewegung fordert, sondern
auch mit sinnstiftenden Inhalten gefiillt ist. Wir
lernen durch Erleben, denn eines ist klar: Ferien
miissen Spal machen!

Preisgekrontes Konzept

In dem Wettbewerb ,Sport und Nachhaltigkeit” des
Landessportverbands Baden-Wiirttemberg e.V.
wurde KILANAG®, als eines von acht Projekten in
Baden-Wiirttemberg, ausgezeichnet. Pramiert wur-
den in diesem Jahr innovative Ansatze mit dem
Fokus auf Kinder und Jugendliche. Der Wettbewerb
wird durch das Baden-Wiirttemberg Ministerium
fiir Umwelt, Klima und Energiewirtschaft und die
GliicksSpirale gefordert.

Denn auch der LSV BW und das Umweltministeri-
um wissen - und viele Studien bestétigen dies -
dass stundenlange Bildschirmzeit weder Korper
noch Geist guttut. Bewegung ist ein Grundbediirf-
nis, und genau deshalb mochte der Badische Leicht-
athletik-Verband mit diesem Projekt nicht nur Sa-
men in den Vereinen saen, sondern Kooperationen
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wachsen lassen. Kinder sollen auf ihrem Weg hin
zu regelmaRigem Vereinstraining begleitet werden.
Auch die Vereine in der Region werden befahigt,
ein KILANA® Camp eigenstandig umzusetzen. So
entsteht ein wachsendes Netzwerk, das Familien
in den Ferien unterstiitzt und Kindern nachhaltige
Bewegungserlebnisse bietet.

Erste Umsetzung in den Osterferien

An Ostern 2026 finden die ersten zwei Ferienwo-
chen in der Stadt Waghausel statt. Jeweils 40 Kin-
der werden von einem qualifizierten Team aus
Ubungsleiter/-innen betreut, die alle einen starken
Bezug zu Bewegung und Nachhaltigkeit haben.

Uber den BLV

Der Badische Leichtathletik-Verband e.V. (BLV)
engagiert sich seit vielen Jahren fiir die Forderung
der Leichtathletik in Baden, vom Kinder- und Ju-
gendsport bis hin zum Leistungssport. Seit einigen
Jahren ist der BLV-Teil der Ni-Charta Sport und
engagiert sich im Bereich Nachhaltigkeit. Mit dem
Projekt KILANA@ schlagt der BLV nun ein neues Ka-
pitel auf: Erstmals wird die Welt der Kinderleicht-
athletik mit Themen der BNE verkniipft. .
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